
Родителям 

Общие рекомендации 

Дети и подростки используют интернет по-разному и для разных целей по 

мере взросления. Родители детей из каждой возрастной группы беспокоятся 

о разных вещах и хотят контролировать разные действия. Однако есть набор 

общих рекомендаций, которые следует помнить родителям детей и 

подростков любого возраста. 

Храните имена пользователей и пароли в безопасности 

Для многих используемых детьми веб-сайтов требуется имя пользователя и 

пароль. Убедитесь, что дети знают, что эту информацию нельзя передавать 

никому, даже друзьям. Возможно, никто не хочет причинить ребенку 

никакого вреда, но даже в розыгрышах из лучших побуждений что-то может 

пойти не так и доставить неприятности. Храните имена пользователей и 

пароли в секрете и обязательно меняйте пароли, если подозреваете, что кто-

то мог их узнать. 

Периодически меняйте пароли 

Наряду с напоминанием детям о том, что никому нельзя сообщать свои 

пароли, также рекомендуется периодически менять пароли. Утечки данных 

происходят постоянно, а утечка паролей подвергает риску кражи личных 

данных и другим проблемам с кибербезопасностью. Настройте расписание 

смены паролей учетных записей каждые 3-6 месяцев или каждый раз, когда 

платформа сообщает о взломах или утечках данных. Вы можете использовать 

менеджер паролей, чтобы отслеживать все свои пароли в интернете и 

упростить их поиск вашим детям. 

Не разглашайте личную информацию в интернете 

Дети и подростки не должны сообщать никому в интернете свое полное 

настоящее имя, адрес, район проживания, номер телефона и прочие данные. 

Общее правило: никогда не сообщать информацию, которая могла бы помочь 

интернет-хищникам найти их. Даже небольших деталей, таких как название 

школы или спортивной команды, достаточно, чтобы раскрыть личность. Если 

дети используют сайты, позволяющие общаться с незнакомцами, например, 

платформы социальных сетей, убедитесь, что они знают, что эта информация 

является конфиденциальной. 

Будьте внимательны в социальных сетях 

Действия детей и подростков в социальных сетях требуют особой 

осторожности и внимания. Интернет огромен, но компрометирующие 

фотографии, грубые комментарии и личная информация могут оставить 

сильный след, и часто навсегда. Напомните детям, что все опубликованное в 

интернете сразу становится общедоступным, и любой может увидеть это. 

Даже частные учетные записи иногда подвергаются утечкам или атакам 
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злоумышленников. Если вы не хотите, чтобы какой-либо неприятный момент 

повторялся и тревожил ваших детей, объясните им, что нужно внимательно 

относиться своим публикациям. 

Какие же опасности ждут детей в сети Интернет? 

 Ухудшение здоровья ребенка  

 Интернет-зависимость  

 Просмотр нежелательного контента  

 Общение с незнакомцами 

 Общение с незнакомцами в интернете, которое может перерасти в 

реальное общение в жизни. 

Советы по обеспечению безопасности ребенка в Интернете 

 Расположить ребенка к доверительному диалогу по вопросам интернет-

безопасности. Объяснить, что Интернет является не только надежным 

источником информации, но и опасным собеседником, а доверять следует 

родителям, педагогам и лучшим друзьям. 

 Установить с ребенком «правила» работы с компьютером и гаджетами, 

временные ограничения, определить ресурсы, которые можно и нужно 

посещать. Объяснить, что Интернет, в первую очередь, является средством 

развития и обучения, и только второстепенно - развлечений и общения. 

Желательно договориться, что новые игры и программы будут 

устанавливаться совместно с родителями. 

 Ввести ограничения по использованию гаджетов.  

 Запретить общение с незнакомыми людьми. Эта мера должна 

восприниматься так же, как и запрет общения с незнакомыми на улице! 

 Привить культуру поведения в IT-пространстве, постоянно 

осуществляя интернет-воспитание ребенка. 

 Надлежащим образом настроить компьютерную технику ребенка. 

Использовать контент-фильтры, затрудняющие посещение определенных 

видов ресурсов на уровне оператора связи и на уровне операционной 

системы. Контент-фильтрация не всегда эффективна, в частности, из-за того, 

что не ко всем сайтам закрыт доступ, а социальные сети, онлайн-игры, 

переписка и иная активность ребенка остаются в стороне! 

 Контролировать деятельность ребенка с компьютером и гаджетами, в 

частности, при помощи средств родительского контроля. При этом, ребенку 

нужно объяснить, что Вы это делаете для того, чтобы предотвратить 

опасность, и что на это имеете полное право. Знайте, что дети способны 

удалять историю переписки и посещения сайтов, существует множество 

средств родительского контроля, которые необходимо использовать для того, 

чтобы обезопасить своего ребенка. 


